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「我五歲，因我五年前才踏出監獄重生」 

更生沙畫家朱國富校園宣講分享更生之路 

有感於社會犯罪頻繁，臺東地檢署檢察長黃和村(兼任分會榮譽主任委員)認為預防犯罪，宣

導守法觀念應從校園做起，如能邀請成功更生人以自身經歷現身說法，莘莘學子們將更有收

益，因此特別指示臺灣更生保護會臺東分會規畫系列校園宣導，更保台東分會 3日上午特別

安排更生砂畫家朱國富先生前往台東市知本國中演講，進行了一場前所未有的生命故事分享。 

 

「逞凶鬥狠講義氣 最終只有自己承擔苦果」 

朱國富說，因自己從小身處複雜環境，19歲即涉入賭場，進而接觸毒品、甚至多次為了利益

或是兄弟間講義氣於街頭鬥毆砍人，但最終卻讓女友、親弟弟為了自己而死，再還來不及傷

心之下，又為自己得到 18年有期徒刑。20多歲入監，40多歲出監，人生最美好的時光都在

監獄，這份代價實在太大，如果人生可以重來，自己絕對不願意如此做。 

 

「我今年五歲，因我五年前才踏出監獄重生」 

朱國富更說，自己出監後甚麼都沒有，家人於監獄服刑期間陸續過世，唯一擁有的，就是自

己在監獄學習到的繪畫與砂畫技術，朱國富說很幸運自己出監後得到更保會的協助，直到現

在還陪著自己，如果沒有更保會陪伴，自己一定撐不過來，今年是出監後的第五年，也是人

生重來的第五年，因此今年只有五歲，比在座的同學都還年輕，跟大家一樣，都還有無限的

可能，但千萬不要以為自己年輕就可以甚麼都不怕，甚麼事情都敢做，當年自己第一次被抓

進警局就是這個年紀，當一個人覺得自己很了不起，甚麼都不怕的時候，其實反而是最令人

擔憂的時候，希望同學能夠記取自己的教訓，在學校認真學習，知法守法，犯錯之後，重新

來過的更生之路，絕對比大家想像的更辛苦。希望同學們要以自身為借鏡，拒絕毒品誘惑，

才能有健全的人生。 
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