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「生命之河」小團體輔導活動 相互陪伴馨生人 

財團法人犯罪被害人保護協會臺灣臺東分會於今年3月起辦理系列「生命之

河」小團體輔導活動，邀請馨生人與家屬一起做手作、舒放心情。 

    系列小團體活動主題多樣，除故事繪本外包括造型饅頭、玻璃花禮、多肉香氛

蠟燭、黏土手作…等共八場活動，成品可食可用更可觀賞自娛。分會自年初即發出

邀請通知，以「作伙玩手作」「手腦並用」「身心舒暢」吸引服務對象眼球，果然

讓有點害羞又不會太抗拒的「捧油」心動報名參加。 

    首場造型饅頭活動，學員亦步亦趨跟隨老師指導，經混料揉麵創型發酵與蒸熟

等過程一同學習，成果出乎意料地個個完美，讓大家喜出望外。服務被害人最大的

回饋是看見家屬走出傷痛困境的堅毅生命力，人生的不圓滿就如李媽媽所說：創痕

雖慢慢癒合，外表還是有傷疤，裡面可能還是有點痛。這一個上午我們不再嘗試拿

起盾牌和憂傷搏鬥，我們只是安靜的相互陪伴，偶爾溫柔提醒一起去看窗外的天

藍。 

    分會陳榮譽主任委員松吉與粘主任委員昭焰肯定小團體活動方案承接馨生人情

緒的效益，支持馨生人走向人群、參與社會活動，希望大家彼此鼓勵、支持，更增

生命能量。 
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