
臺灣臺東地方檢察署 

110年 4月 15日辦理生命教育講座 

臺東地檢署為推廣生命教育之理念，於辦理社會勞動人勤前

說明會時，舉行生命教育講座，向社會勞動人們倡導生命的寶貴與

珍惜生命的重要性，並加強自殺防治宣導，關懷社會勞動人們生命

安全，鼓勵以正向積極的態度面對人生，培養社會勞動人們尊重生

命價值的思維。 

本署之多元方案處遇人員透過社會時事、新聞案例，使社會勞

動人們體認到生命的可貴，並藉由欣賞勵志新聞、勵志文章的方

式，激勵社會勞動人們的正能量，在人生當中遇到挫折、困難，不

能輕易放棄人生，凡事都應該要正面思考，找到適當的方法解決問

題，若在人生當中遇到困難，可能有憂鬱、自殺的念頭時，需要有

人關心、陪伴，可以撥打政府或民間提供的自殺防治與心理諮詢專

線，以獲得適當的心理支持。 


