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東檢 111 年 2月 10 日辦理「生命教育講座」 
     

隨著國內疫情逐漸升溫，元宵節慶將近，慶祝元宵佳節的同

時，亦應注意防疫措施，臺灣臺東地方檢察署於 111 年 2 月 10 日

辦理受緩起訴及緩刑被告法治教育課程之時，舉行「生命教育講

座」宣導，除了宣導防疫相關規定外，並引導受緩起訴及緩刑被

告學習如何在疫情之下能夠安身立命，適應防疫新生活。 

本署多元處遇方案人員陳偉仁首先向受緩起訴及緩刑被告們

說明目前政府的防疫規定，並宣導「安、靜、能、繫、望」防疫

心理健康五大招，促進安全，落實戴口罩、勤洗手，促進心情平

靜，安排適當的作息，維持與外界、親朋好友的聯繫，並保持希

望、正向的態度，跳開負面的思考，迎接生活。 

最後呼籲歡慶元宵佳節，參加各項活動、聚會的同時，務必

做好自主衛生管理，加強個人防疫措施，落實手部衛生、咳嗽禮

節及佩戴口罩等，減少不必要的移動、活動或集會，避免造成疫

情傳播，保護自己也是保護他人。



 


