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東檢 111 年 10 月 18 日辦理「生命教育講座」 
      

臺東地檢署於辦理易服社會勞動勤前說明會之時，將

生命教育之理念融入其中，使社會勞動人們啟發生命智慧，

瞭解生命的意涵，學習如何珍惜與尊重生命，並引導社會

勞動人們用愛經營生命及思考生命的方向。 

為使社會勞動人們體會到生命的重要，本署多元處遇

方案人員首先說明重要他人的概念，讓社會勞動人們思考

自己的重要他人是誰、誰是在人生當中影響自己最深的人，

再藉由闡述生命的無常性，使其懂得學會把握當下，利用

時間好好陪伴家人朋友，用愛與包容的方式對待他人，並

妥善規畫生命中的每分每秒，找出自己的人生定位，尋找

自己的價值目標，努力追求屬於自己的夢想。 

最後更向社會勞動人們宣導，若在人生當中遇到不順

遂、人生低潮時，可以撥打全國自殺防治與心理諮詢專線，

如1925安心專線、1995生命線協會專線等，尋求專人協助，

解決人生困境。



 


