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東檢 112 年 02 月 21 日辦理「生命教育講座」 
      

臺東地檢署為擴大生命教育之推廣，於辦理社會勞動

勤前說明會之時，舉行生命教育講座，將生命教育之理念

融入其中，倡導生命寶貴與珍惜生命的重要性，加強自殺

防治的宣導，體會生命的意義及存在的價值，進而培養並

實踐尊重、愛惜自己與他人生命的觀念。 

近年來社會變遷快速，現代人們所面對的生存競爭壓

力越來越大，因失業轉業、人際關係、婚姻危機、經濟壓

力、家庭關係緊張等問題而引發的自殺事件層出不窮，本

署之多元處遇方案人員透過簡報的方式，簡報主題為《玩

笑不一定好笑》，主要講述生活常見表達友好的一種方式，

有時可能亦會成為傷害他人的一種武器，某些不經意的玩

笑話可能導致他人失去生命。 

本署希望透過簡報內容使社會勞動人們深刻的瞭解到

生命無價，要珍惜自己的生命也尊重他人的生命，並利用

自己的才能服務、貢獻社會，當人生中遇到挫折時不應該

輕易放棄，若遇到了困難，自己無法排解時，可以適時的

尋求他人的協助，亦可以撥打政府或民間提供的自殺防治

與心理諮詢專線，獲得適當的心理支持。



 


