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「探討何謂生命教育之講座」 

    生命教育的目標包含啟發生命智慧，深化價值反省及統整知行合

一等多方面。生命教育幫助大眾探索與認識生命的意義、尊重與珍惜

生命的價值、熱愛並發展個人獨特的生命、實踐並活出共融共在的和

諧關係。整體社會都需生命教育，而最直接的切入的探討點是於教育

體系中，以人為基礎，持續致力於推展深化人生觀、內化價值觀、整

合知情意行與尊重多元智能的生命教育。 

    本署多元處遇方案人員藉由分享理念且非灌輸知識的生命教育

理論課程體會生命意義與探討找尋生活目的才可能塑造一個祥和與

彼此包容、相互尊重的生活體系來認識生命意義的內涵，才能懂得尊

重自己及別人。 

 

 

 

  



 
 


