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更保臺東分會協助更生人就業，陪同更生人參加擴大徵才活動 

 

內政部所屬住都中心近期加速辦理臺東地區社會住宅，將在臺東市四維路、強國街口 推出「寶

桑好室」，規劃 90 戶社會住宅，幫助台東弱勢、青創族群減輕家庭負擔，落實安居住宅，勞

動部勞動力發展署高屏澎東分署今日與社會住宅承造廠商辦理擴大徵才活動，滿足在地求職

需求。更保臺東分會同仁今日(3/29)全員出動，陪同有就業需求的更生人參加媒合面試。 

 

今日順利錄取職缺的更生人阿憲說，長期失業至今，幾乎每天都有投擲履歷及面試，但都沒

有好消息，除了經濟壓力外，不論是面對自己或是家人，都有無形的壓力壟罩著，也幾乎失

去信心，幸好更生保護會及就業中心的長期陪伴，不斷提供就業機會及失業期間的鼓勵、支

持，才能在痛苦的待業期間支撐下去。 

 

更保臺東主任委員李明義表示，長期待業的煎熬跟焦慮感真的會摧殘一個人的自信心，即便

家人不催促，內心還是有股莫名的壓力，更生人在職場有時還是相對弱勢，更生保護會提供

多項就業輔導協助項目，目的即是幫助更生人穩定就業，更生人如有需求，可撥打免付費服

務專線 0800-7885-95(請幫幫我,救我)洽詢。 
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