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 潘先生的重生之路：一位高齡更生人的社會重建歷程 

 

潘先生，63歲，因毒品案件服刑多年。在監所服刑多年後重獲自由。然而，出監獄大門後，並不如

他想像中的輕鬆，與社會脫節已久，心裡滿是不確定。沒有存款，原本捕魚維生的船隻已被破壞殆盡，

沒有工作，更沒有一個可以依靠的親人。唯一同住的哥哥關係早已疏離，甚至形同陌路，因哥哥在潘

先生入獄後將潘先生的存款花光光，兄弟之間的關係如同冰封的冬天，僵冷無比。 

 

出獄後，潘先生回到了長濱兄弟共有的房子居住，對未來充滿迷茫。他曾嘗試找工作，卻因年紀大、

前科紀錄、缺乏技能等因素四處碰壁。他坦言：「全村的人都知道我坐過牢，看我的眼神都不一樣。」

那是一種被社會遺忘的失落感，讓他對未來幾乎喪失希望。 

 

就在他對生活感到絕望時，更保臺東分會個管師主動介入，耐心地聆聽他的故事，不帶任何偏見，了

解他的背景與需求，展開個別化的社工服務，協助他重新擬定生活目標，逐步建立社會支持網絡。 

 

個管師為潘先生連結當地的就業服務台，協助他參加職業訓練課程，重新學習基本的木工技能。也聯

絡了村長，幫忙媒合臨時工機會，讓潘先生在村內協助一些簡單的修繕與打掃工作，慢慢重拾工作的

節奏與信心。 

 

評估潘先生的處境後，個管師積極連結在地與外部資源。首先，協助他參加職訓課程，學習基本木工

技能，培養再就業的可能性；再透過村長協助，為其媒合簡單修繕與環境清潔等臨時工，讓他重新踏

入工作場域，並累積成就感與信心。在經濟支持方面，個管師聯繫慈濟基金會提供緊急生活補助，並

協助潘先生定期領取實物銀行物資，穩定基本生計。每一步的穩定都像是在他心中點亮一盞盞微光，

讓他看見希望的輪廓。 

 

心理重建亦是本案的重要核心。個管師安排其接受臺東地檢署提供的心理諮商服務，協助他釐清長年

壓抑的情緒與對人際信任的困難。在多次晤談過程中，潘先生逐漸學會與過去和解，認識自己值得被

接納，也有能力再度與人連結。 

 

幾個月過去，潘先生努力適應社會、重新尋找自己價值，與社區村民互動關係越來越熱絡，能自己找

工作或是親友提供相關協助，逐漸自給自足。他學會與人互動，重拾信心與生活目標。他的眼神不再

無助，而是充滿希望與感激。 

 



透過個管師耐心的陪伴與協助，與社會各界資源的合作，潘先生的人生重新步入正軌。即使人生跌入

谷底，每個人都值得被重新接納與肯定，只要有一雙願意伸出的手，為社會中每一個被遺忘的人點一

盞燈，每個人都有機會重新開始。 
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潘先生，63 歲，因毒品案件服刑多年。在監所服刑多年後重獲自由。然而，出監獄大門後，並不如

他想像中的輕鬆，與社會脫節已久，心裡滿是不確定。 
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個管師聯繫慈濟基金會提供緊急生活補助，並協助潘先生定期領取實物銀行物資，穩定基本生計。每

一步的穩定都像是在他心中點亮一盞盞微光，讓他看見希望的輪廓。 

 



 

 

 

潘先生努力適應社會、重新尋找自己價值，與社區村民互動關係越來越熱絡，能自己找工作或是親友

提供相關協助，逐漸自給自足。他學會與人互動，重拾信心與生活目標。他的眼神不再無助，而是充

滿希望與感激。 

 


