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中秋佳節，本該是家人團聚的溫馨時刻，但對許多剛離開監牢的更生人而

言，重返社會所面臨種種挑戰與不安，讓這份節日的喜悅顯得遙遠。然而，在

臺東，一個名為「阿立」（化名）的更生人，因臺灣臺東地方檢察署與更生保護

會臺東分會的關懷與協助，今年的中秋節變得格外溫暖，並點亮他重生的希望

之光。 

 

曾因違反森林法及毒品防制條例服刑長達 10年 6個月的阿立，在今年 6月

假釋出獄後，並沒有選擇沉淪。在臺灣更生保護會臺東分會個案管理師的持續

陪伴與輔導下，他勇敢踏上重返社會的道路。儘管面臨經濟壓力、居住問題，

以及多年來與手足疏遠的困境，他仍展現孝心，固定探視並照料曾進行過脊椎

手術、健康狀況不佳的母親，這份對家人的愛，成為他持續奮發向上的最大動

力。 

 

臺東地檢署蕭方舟檢察長與更生保護會臺東分會獲知阿立的處境後，將他

列為中秋節關懷對象，與更保臺東分會主任委員李明義親自前往探視，致贈慰

問金與中秋祝福。來自社會的關懷，讓阿立深受感動，也明白到自己並非孤單

一人。 

 

蕭檢察長表示，此次發放慰問金，旨在拋磚引玉，呼籲社會各界給予更生

人更多支持與機會，讓他們能夠順利重返社會，減少再犯率。他強調：「司法不

僅是制裁犯罪，更重要的是幫助人們重新回到正軌。」 

 

在就業方面，阿立憑藉著以往的鐵工與鷹架經驗，在「更生事業群」合作

企業「協聯企業社」找到了一份穩定的勞務工作，每日有固定收入，也養成了

規律的生活作息。儘管目前仍背負超過 30萬元的債務，更生保護會也積極協助



他釐清債務狀況，並提供債務協商等資訊，幫助他逐步減輕壓力。 

 

除了經濟與就業協助，更生保護會臺東分會更提供了全方位的支持，從個

別輔導、情緒支持，到發放生活物資，再到協助申請就業獎勵金及租屋補助，

每個環節都體現專業與溫暖。阿立也期許自己未來能改善居住環境，將母親接

來同住，重建記憶中溫馨的家庭。 

 

李主任委員表示，阿立的故事是臺東地檢署與更生保護會攜手合作、落實

司法保護的成功案例。這份中秋佳節的關懷，不僅讓阿立的人生有了新的起點，

更彰顯了社會安全網的支持力量。未來，臺東地檢署與更生保護會將持續推動

各項輔導計畫，協助更生人習得一技之長，重建自信，真正融入社會，實現「一

人更生，全家重生，社會新生」的目標，讓每一位更生人都能在努力後，活出

嶄新的人生。 
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