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 臺東更保攜手晨曦會辦理烘焙食品訓練班 培力技能助更生復歸社會 
 

為協助更生人及藥癮戒治者培養專業技能、提升就業能力，財團法人臺灣更生保

護會臺東分會與晨曦會臺東戒毒輔導村共同辦理「烘焙食品訓練班」，並於 115 年 6

月 5 日舉辦開訓典禮，邀請臺灣臺東地方檢察署檢察長蕭方舟、臺灣更生保護會臺東

分會主任委員李明義共同出席，為參訓學員加油勉勵，期勉學員珍惜學習機會，透過

技能培訓累積實力，穩健邁向自立生活與復歸社會之路。 

 

本次烘焙食品訓練班課程為期六個月，共計 144 小時，共有 5 名學員參訓。課程

內容涵蓋烘焙基礎理論、食品衛生安全、麵包及點心製作等專業實務課程，透過循序

漸進的教學安排，協助學員建立烘焙技能、培養工作態度與職場紀律，期望未來能將

所學轉化為就業能力，提升穩定就業與自主生活之可能性。 

 

本次課程特別邀請賴昇志老師擔任講師。賴老師曾為更生保護會輔導成功個案，

憑藉自身努力學習專業技術，逐步翻轉人生，目前擔任矯正機關技藝訓練班講師，長

期投入技能教育與更生培力工作。其從受助者轉變為助人者的人生歷程，不僅展現更

生保護工作的具體成果，更成為學員學習與效法的榜樣，充分體現「給予機會、重建

希望」之更生精神。 

 

臺東地檢署檢察長蕭方舟致詞時表示，復歸社會不僅需要個人改變的決心，更需

要社會支持與適切資源的介入。職業技能培訓不只是學習一項工作技能，更是協助個

案建立責任感、自信心及正向生活目標的重要歷程，期許學員把握此次學習機會，持

續精進專業能力，為未來穩定就業與人生重建奠定良好基礎。 

 

    更生保護會臺東分會主任委員李明義表示，就業向來是更生保護工作的核心議題

之一，穩定工作不僅關係個人經濟來源，更與家庭支持、生活穩定及再犯預防密切相

關。更保會持續結合政府部門、民間團體及社區資源，推動多元技能培訓與就業支持

服務，此次與晨曦會臺東戒毒輔導村合作辦理烘焙食品訓練班，期能透過專業課程與

陪伴支持，協助學員建立一技之長，增強未來投入職場之競爭力。 



 

    更生保護會臺東分會未來將持續深化與司法、社政及民間網絡之合作，積極推動

就業輔導、技能培訓及復歸支持服務，協助更生人及藥癮者重建生活功能、提升自立

能力，共同營造友善接納的社會環境，讓每一位願意改變的人，都能擁有重新出發的

機會。 
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為協助更生人及藥癮戒治者培養專業技能、提升就業能力，財團法人臺灣更生保護會

臺東分會與晨曦會臺東戒毒輔導村共同辦理「烘焙食品訓練班」，並於 115 年 6 月 5

日舉辦開訓典禮，邀請臺灣臺東地方檢察署檢察長蕭方舟、臺灣更生保護會臺東分會

主任委員李明義共同出席，為參訓學員加油勉勵，期勉學員珍惜學習機會，透過技能

培訓累積實力，穩健邁向自立生活與復歸社會之路。 

 

 

 

 

 


