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犯 罪 被 害 人 保 護 協 會 臺 灣 臺 東 分 會 舉 辦 心 靈 成 長 講 座 

陪 伴 志 工 及 馨 生 人 迎 向 人 生 轉 彎 處 

犯罪被害人保護協會臺灣臺東分會於 7月 7日下午假臺東地方檢察署 3樓會議

室舉辦「享受人生轉彎處的精采」心靈成長講座，邀請脫口秀主持人歐耶老師

擔任講師。講座由朱建銘主任委員開場致詞，保護志工、馨生人、律師及分會

專員共同參與。除作為保護志工教育訓練外，亦邀請馨生人一同參與，透過生

命故事分享與交流，陪伴與會者以不同角度看待人生挑戰與轉折。 

講座中，歐耶老師以幽默風趣、生動活潑的方式分享自己人生不同階段所經歷

的轉折與成長，並設計互動橋段，邀請與會者猜測分享內容何者為真、何者為

假，引導大家體認事情不能僅憑第一印象判斷，而應以開放、包容的心態理解

每一段生命故事。 

講座尾聲，老師安排「人生競價」互動遊戲，讓與會者運用有限資源競標「幸

福」、「愛」、「歸屬感」、「溫暖」、「財富」等人生重要價值，透過競價

過程重新思考生命誠可貴的事物，也體會每個人對幸福與人生價值的排序皆不

盡相同，進一步感受生命的意義。 



犯罪被害人保護協會臺灣臺東分會表示，希望透過此次講座，不僅增進保護志

工服務知能，也提供馨生人一個交流與成長的平台，從講師的生命經驗及互動

體驗中獲得啟發與力量，以更正向的態度面對人生挑戰。未來分會將持續辦理

多元教育訓練及關懷活動，提升志工服務知能，並陪伴馨生人走過生命低谷，

迎向嶄新的未來。 

 

歐耶老師帶領與會者熱情互動，鼓勵大家勇敢迎向人生挑戰。

 

歐耶老師與馨生人互動交流，分享人生轉折中的成長與力量。



 

與會者分享生命中最珍視的人生價值與重要時刻。

 

透過「人生競價」互動遊戲，引導與會者重新思考幸福與人生價值。 



 

保護志工踴躍分享對人生價值與幸福的體悟。

 

活動圓滿落幕，與會人員合影留念，共同留下溫馨美好的回憶。 


