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「撥動馨弦・讓愛發聲」烏克麗麗音樂課程 

犯保臺東分會馨生據點成長活動 

為提升犯罪被害人及其家屬取得保護服務之便利性及提供喘息空間，財團法人犯罪被

害人保護協會臺灣臺東分會（以下簡稱犯保臺東分會）於 114 年 10 月 30 日設立「一凡廳馨

生保護服務據點」，秉持在地化、近便性及持續陪伴的服務理念，提供馨生人多元支持與關

懷服務，並透過據點作為服務延伸的平台，協助其獲得適切的資源與支持。 

為落實馨生保護服務據點之設立目的，分會積極運用據點辦理多元活動，提供馨生人

安全、友善且具支持性的學習與交流環境。音樂作為療育學習的一環，除能提供馨生人接觸

新事物及培養持續參與動機的機會，亦有助於提升專注力與自我肯定。爰此，分會於 115 年

6 月至 10 月辦理共計三場烏克麗麗音樂課程，邀請臺東「烏克幫音樂工作室」小裴老師擔

任講師，帶領馨生人透過音樂活動豐富生活體驗。 

小裴老師具有豐富的樂器教學經驗，教學對象多元，並擅長以輕鬆、活潑且循序漸進

的方式帶領學員。課程從基礎樂理、樂器認識及簡單演奏技巧開始，搭配實際操作與互動教

學，讓馨生人逐步熟悉烏克麗麗的彈奏方式，進而能夠自主彈奏經典歌曲〈恰似你的溫

柔〉、〈暖暖〉，並搭配演唱，從中感受音樂學習的樂趣與完成作品的成就感。課程亦透過

輕鬆愉快的互動氛圍，增加馨生人彼此交流與互相鼓勵的機會，促進人際連結，並建立正向

的支持關係。 

 

 

學員大合照 烏克麗麗基礎樂理及樂器介紹 
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反覆練習歌曲彈奏，熟悉節奏與和弦 學員練習成果展現，自彈自唱享受音樂樂趣 

 


